INSTITUTO PARVULARIO
BERNARD COLLEGE

Presentacion de Taller de Actividad Fisica y Desarrollo Psicomotriz

Estimados Padres y Apoderados:

Junto con saludar me presento, mi nombre es Francisco Martini Tello. Profesor de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacién, a cargo del Taller de Actividad Fisica y desarrollo Psicomotriz
impartido por el Instituto Parvulario Bernard College los dias jueves de cada semana.

Por motivos de contingencia Sanitaria, la modalidad de clases adoptada para el inicio del afio
académico sera mediante trabajos virtuales u online (videos, WhatsApp, guias de trabajo, etc.) lo
gue permitird hacer llegar los contenidos a nuestros alumnos de la manera mas significativa
posible.

Es de saber que los nifios en su etapa de Transicién gozan de una gran cantidad de energia, por lo
que realizar las actividades que serdn enviadas, favorecera el comportamiento y la canalizacidon del
caracter, propio de la falta de movimiento. Es por esto, que el taller estd orientado a articular
equilibradamente los distintos factores neuroldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos y sociales que
permiten el desarrollo arménico de la corporalidad y el movimiento.

A partir del movimiento las nifias y los nifios adquieren conciencia de su propio cuerpo,
desarrollan grados crecientes de autonomia, fortalecen su identidad, descubren su entorno,
expanden sus procesos de pensamiento, resuelven problemas practicos, establecen relaciones de
orientacién espacio temporal y potencian su expresion (Bases Curriculares para la Educacién
Parvularia, 2018).

De esta manera, dejo invitado a cada uno de nuestros apoderados, que le otorguen a sus hijos,
un espacio: libre, ordenado, amplio y limpio, donde nuestros alumnos puedan realizar cada uno
de sus ejercicios.

Sin ningun otro particular y desedndole a cada uno de ustedes una gran semana.

Saluda Atentamente.

Francisco Martini Tello

Profesor de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

Magister en Actividad Fisica y Salud.

Coordinador General de proyectos deportivos Corporaciéon Educacional Laudelina Araneda

Francisco.martini@hotmail.com




